
  

  

GeburtsWorkShop 

Zeugung, Schwangerschaft & Geburt beeinflussen Dein Leben 

mehr als Du ahnst.... 
Hast Du Dich auch schon gefragt ... 
Was mache ich da auf dieser Welt? Mit welcher Motivation bin ich gekommen? 
weshalb sehne ich mich nach der perfekter Partnerschaft? der grossen Liebe? 
Weshalb habe ich unerklärliche Ängste und / oder diffuse Schuld Gefühle? 
Oder fühle ich mich ungewollt, finde wie meinen Platz nicht? Weshalb 
überfallen mich öfters Gefühle von Traurigkeit ohne offensichtlichen Grund? 
Warum fordern mich Beziehungen so heraus? oder muss ich sie abbrechen? 
Empfinde ich das Leben wie ein Kampf? Was ist Meine LebensAufgabe? 

Wenn Du Dich in diesen Fragen erkennst, bist Du in diesem Kurs richtig 

Diese Fragen haben Ihren Ursprung in der ersten Zeit wo jeder Mensch im 
Verborgenen geworden ist. Die wenigsten Menschen wissen bewusst viel über 
Ihre Geburts-& WerdensZeit. Da entstehen die ersten Scripte, GlaubensSätze 
die unser Leben bestimmen und prägen, gewoben aus den Erfahrungen die wir 
gemacht haben im MutterBauch, ganz Eins mit den Emotionen der Mutter 
In der Art wie wir inkarniert sind, gehen wir auch im Leben ÜberGänge an ... 

bei Prüfungen, WohnungsUmzügen, SchulÜbertritten, ArbeitsWechsel, 
Eingehen von Beziehungen, Pensionierung, Sterben etc 

In herausfordernden Situationen greift das UnterBewusstSein wie 
auf Automat geschaltet auf diese ErstErfahrungs Muster zurück 

Sobald Du Dir dieser unbewusst wirkenden Muster bewusst geworden bist, wird 
die Beziehung zu Dir & Deinen MitMenschen einfacher, leichter, emphatischer 
Es entsteht Raum für das, was Dir wirklich am Herzen liegt. Dieser Geburts- 
Workshop ist BeziehungsArbeit zu sich selber, denn Du bist in erster Linie das 
ganze Leben mit Dir unterwegs. Du wirst Dich, Dein Verhalten wie auch Deine 
Empfindungen neu verstehen und einordnen können. Aha -Erlebnisse garantiert 

es lohnt sich diese wichtige Zeit bewusst zu entdecken 
Der Kurs ist geeignet für Menschen jeden Alters, aber nicht für schwangere Frauen! 

sehr gut geeignet ist er für Frauen mit KinderWunsch. 



  

 

Zeugung / Inkarnation 
Mit welcher Motivation bist Du auf die Welt gekommen? Bist Du ganz inkarniert? 
Oder sehnt sich Dein Herz noch nach dem SeelenRaum? Was hast Du dir für 
dieses Leben vorgenommen? Kannst Du zu Dir und zum Leben Ja sagen? 

Schwangerschaft 
Als werdendes Kind bist Du ganz eins mit den Empfindungen 
Deiner Mutter. Du kannst noch nicht unterscheiden: Ich und Du. 
Ängste & Sorgen der Mutter werden als die eigenen erlebt. Was hat 
Deine Mutter alles erlebt während der Schwangerschaft? Hat sie 
Sich auf Dich gefreut? Warst Du willkommen? War der Vater 
spürbar? Wie war das soziale Umfeld? Sicher oder unsicher? 
Gab es Unfälle?SchicksalSchläge? Das formt und prägt nachhaltig. 

Geburt 

Wie war Deine Geburt? Heute geht man davon aus, dass das Kind 
die Geburt einleitet. Dann ist die Geburt Team Arbeit zwischen 
Mutter und Kind und das Kind macht die ersten Erfahrung von 
anstrengender Arbeit. Im besten Fall ist der Lohn : ich habe das 
geschafft ! Die für die weitere Entwicklung notwendigen Reflexe 

werden aktiv integriert und die GrundLage für ein gutes DarmBiotikum gelegt. 
Es macht einen Unterschied ob Du spontan oder eingeleitet zur Welt kamst, zu 
früh oder zeitlich überzogen, mit Zange oder SaugGlocke oder KaiserSchnitt! 
Jede Art von Geboren Werden hat Ihre eigene Prägung, Leit- & GlaubensSätze, 
somit Folgen für das spätere Leben in Bezug von WahrNehmung & Verhalten. 

Der verlorene Zwilling 
Ein Thema das öfter vorkommt als man denkt. Meistens wird 
dieses Absterben weder von der Mutter noch vom Arzt entdeckt. 
Sehr wohl aber vom überlebenden Zwilling! In Aufstellungen ist 
erlebbar welche Folgen ein verlorener Zwilling auf das ÜberLebende 
Kind hat. z.B 

 

 

 

 

 

 

die Sehnsucht, die grosse einmalige Liebe zu finden (Ersatz) 

unerklärliche SchuldGefühle  EssensProbleme 
Unlogische abrupte verletzende BeziehungsAbbrüche 
Das Gefühl keine Existenz Berechtigung zu haben 
Diffuse unerklärliche Aengste/ Traurigkeit / Depression 
GlaubensSätze wie: das Leben ist ein Kampf, etc 

weitere Themen: chronische körperliche Symptome / BeziehungsProbleme / VerlustÄngste 
im Kurs Blockaden abbauen / Verbindung Eltern Kind verbessern / Liebe zu sich 

selber entwickeln: in Liebe verbunden und doch ganz eigenständig 

8 x 3 Std jeden Monat 1x Morgens, Nachmittags oder Abends div Daten 

Gruppe zu 4 Personen Interessiert? weitere Infos unter 

Praxis für Kompetenz- Impulse Margot Weber 076 409 45 63 
Bleichenbergstrasse 5 4562 Biberist www.kompetenz-impulse.ch 

http://www.kompetenz-impulse.ch/

